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AMBULANTE
HILFEN

Förderung zur
selbstbestimmten

Lebensführung



AMBULANTE HILFEN

Das Angebot der Ambulanten Hilfen richtet sich an 
psychisch erkrankte Menschen, die der Unterstützung 
zur selbstbestimmten Lebensführung bedürfen.

ZIELE DER AMBULANTEN HILFEN:

	· gesundheitliche Stabilisierung
	· Förderung von Selbständigkeit und 

Eigeninitiative 
	· Förderung/Erhaltung sozialer Kompetenzen
	· Verbesserung der Lebensqualität
	· Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

Das überwiegend aufsuchende Angebot kann am per-
sönlichen Bedarf orientierte Hilfestellung leisten - in 
unterschiedlicher zeitlicher Intensität.

Die individuelle Unterstützung erfolgt im Lebensum-
feld - in der eigenen Wohnung, in der Familie oder in 
einer Wohngemeinschaft.
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AMBULANTE TAGESSTRUKTURIERENDE 
MAßNAHMEN

Zusätzlich können täglich interne und externe Be-
schäftigungsmöglichkeiten zur individuellen Tagesge-
staltung im Rahmen der ambulanten tagesstrukturie-
renden Maßnahmen genutzt werden. 

Ziel dabei ist die Erhaltung und der Ausbau von Fä-
higkeiten und Fertigkeiten, sowie die Heranführung an 
berufliche Anforderungen.
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AMBULANTE HILFEN BIETEN:

	· Beratung und Unterstützung in lebens- 
praktischen und administrativen 
Angelegenheiten

	· regelmäßige Hausbesuche
	· Begleitung durch eine Bezugsperson
	· Unterstützung bei Alltagsstrukturierung 

und Freizeitgestaltung
	· Einzel- und Gruppengespräche
	· Unterstützung zur Teilnahme an 

Angeboten in der Gemeinde
	· Planung und Koordinierung von 

zusätzlichen Hilfen

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. Rufen Sie uns an. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon: (06841) 93 43 - 14



Die Psychosoziale Projekte Saarpfalz gGmbH ist eine 
gemeinnützige soziale Einrichtung, die sich kompetent 
und partnerschaftlich für die soziale und berufl iche 
Teilhabe psychisch erkrankter Menschen in der Gesell-
schaft engagiert.

Ausgangspunkt unseres Handelns sind die Bedürfnisse 
und Ressourcen unserer Klienten, deren Zufriedenheit 
wir als Maßstab betrachten. Wir respektieren die Selbst-
bestimmung und Eigenverantwortung unserer Klienten 
und bieten ihnen Hilfe zur Selbsthilfe.

PSYCHOSOZIALE PROJEKTE SAARPFALZ

ANGEBOTE IM ÜBERBLICK

 · Ambulante Hilfen
 · Ambulante tagesstrukturierende Maßnahmen
 · Soziotherapie
 · Stationäres Wohnen
 · Tageszentrum Café Goethe
 · Beschäftigung und Hinzuverdienst
 · Freizeitangebote
 · Berufl iche Integration
 · Psychosoziale Beratung
 · Gruppen- und einzeltherapeutische

Angebote
 · Projektgruppe Kinder und Jugendliche
 · Tagespfl ege Villa Kaiser
 · Angebote für Demenzkranke
 · Barrierefreies Wohnen für ältere psychisch 

erkrankte Menschen mit ambulanter
Unterstützung

 · Unterstützung von Selbsthilfe
und Angehörigen



GESCHÄFTSSTELLE

Psychosoziale Projekte Saarpfalz gGmbH 
Goethestr. 2 ∙ 66424 Homburg

Telefon:	 (06841) 93 43 - 0 
Telefax:	 (06841) 93 43 - 20 
E-Mail:	 info@psp-homburg.de 
Internet:	 www.psp-homburg.de

MITGLIED IM VERBAND

Psychosoziale Projekte Saarpfalz gGmbH 
Ambulante Hilfen 
Ambulante tagesstrukturierende Maßnahmen 
Kaiserstr. 29 
66424 Homburg

Telefon:	(06841) 93 43 - 14

Telefax:	(06841) 93 43 - 29
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